PATVIRTINTA

Alytaus $v. Benedikto gimnazijos
direktoriaus 2022 m. gruodzio 30 d.
jsakymu Nr. V-159

ALYTAUS SV. BENEDIKTO GIMNAZIJOS BASEINO NAUDOJIMO TVARKOS
APRASAS

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Sis apra$as nustato privalomus saugumo, higienos ir kitus reikalavimus Alytaus §v.
Benedikto gimnazijos baseino lankytojams.

2. Tvarkos aprasas sudarytas siekiant uztikrinti kiekvieno baseino lankytojo saugumg ir yra
privalomas visiems, besinaudojantiems baseinu.

3. Kiekvienas baseino lankytojas, susipazings su Alytaus §v. Benedikto gimnazijos baseino
naudojimo tvarkos aprasu, jsipareigoja jo besalygiskai laikytis.

4. Kiekvienas lankytojas jsipareigoja pirtyje laikytis plaukimo taisykliy (1 priedas).

Il SKYRIUS
ELGESYS PLAUKIMO PAMOKU METU

5. Per plaukimo pamokas reikia elgtis drausmingai, vykdyti visas plaukimo mokytojo
(instruktoriaus-gelbétojo) komandas bei nurodymus.

6. Ilipti | vandenj ir iSlipti i$ jo galima tik plaukimo pamokas vedan¢iam asmeniui leidus.

7. Plaukimo pamoky metu nepatartina daznai i8lipti i§ vandens ar pasyviai ilsétis vandenyje.
Taip elgiantis galima persisaldyti. Apie atsiradusj drebulj reikia pranesti plaukimo mokytojui
(instruktoriui-gelbétojui) ir islipti i§ vandens. Esant méslungiui reikia nepasimesti, stengtis laikytis
ant vandens arba uZsikabinti uZ baseino vonios krasto ir Sauktis pagalbos. Negalima griebtis uz
pagalba suteikiancio geltétojo, bet reikia padéti jam plukdyti skestantjjj prie baseino krasto.

8. Prireikus iSlipti 1§ vandens ir iSeiti ] dusg, tualetg, medicinos kabinetg ir kt., galima tik su
plaukimo mokytojo (instruktoriaus-gelbétojo) leidimu, sugrjzus reikia jam prisistatyti.

9. Plaukimo pamokos turi baigtis organizuotai. Plaukimo mokytojui (instruktoriui-
gelbétojui) davus zenkla, reikia islipti i§ vandens, i$siskaiCiuoti, eiti ] dusg, o véliau — j rubing,
apsirengti ir iSeiti 1§ baseino patalpy. Po maudyniy patartina gerai nusiSluostyti, ypac ripestingai
18siSluostyti galva ir ausis. Tai padés i§vengti persalimo ligy.

11 SKYRIUS
PLAUKIMO MOKYTOJO (INSTRUKTORIAUS-GELBETOJO VEIKSMAI PLAUKIMO
PAMOKU METU

10. Plaukimo mokytojas (instruktorius-gelbétojas) atsako uz savo auklétiniy elgesj nuo jy
atéjimo ] rubing iki i8¢jimo i§ jos po plaukimo pamoky. IS baseino vonios bei pagalbiniy patalpy
plaukimo mokytojas, instruktorius-gelbétojas iSeina paskutinis. Jis privalo iSaiSkinti mokiniams
vidaus tvarkos taisykles mokymo pradzioje ir reguliariai jas kartoti pasikeitus grupés sudéciai.

11. Prie§ pradédamas darbg baseine plaukimo mokytojas (instruktorius-gelbétojas) privalo
susipazinti su darbo saugos taisyklémis ir pasirasyti saugos zurnale. Svarbiausi reikalavimai yra Sie:

11.1. plaukimo mokytojas (instruktorius-gelbétojas) turi jleisti j nusirengimo patalpas ir
baseino vonios patalpas mokinius tik tvarkaraStyje numatytomis dienomis ir valandomis;

11.2. plaukimo pamokg vandenyje leidziama pradéti tik tada, kai pries tai buvusios grupés
visi mokiniai i$lipa i§ vandens;



11.3. plaukimo mokytojas (instruktorius-gelbétojas) privalo patikrinti sgrasg ir suskai¢iuoti
mokinius prie§ pamokg ir po jos, nuolat stebéti esanCius vandenyje. Jis negali palikti vieny
plaukiojanciy ar besimaudanciy baseine mokiniy;

11.4. prie§ plaukimo pamoky pradzig plaukimo mokytojas (instruktorius-gelbétojas) turi
isitikinti, kad vandens kokybé¢ atitinka reikalavimus ir patikrinti inventoriaus biikle. Inventoriaus
gedimus butina paSalinti, o negalint to padaryti — nutraukti pratybas ir pranesti baseino
administratoriui;

11.5. plaukimo pamokos turi biiti nutrauktos dé¢l per aukStos vandens temperattros, ar per
didelio chloro kiekio jame, nes tai neigiamai veikia Sirdies veikla, akis, kvépavimo takus, gali sukelti
alerging organizmo reakcijg. Tokiais atvejais baseing eksploatuoti draudZziama;

11.6. sutrikus baseino apSvietimui (jeigu jis yra bitinas), privaloma nedelsiant nutraukti
pratybas, nurodyti visiems plaukiojantiems asmenims lipti i§ vandens;

11.7. pradedanciyjy plaukimo pamokos turi biiti vedamos negilioje baseino vietoje.
Plaukimo mokytojas (instruktorius-gelbétojas) turi lydéti plaukiantj vaikg eidamas Sone. Patartina
turéti lazda, kad prireikus galima bty paduoti jg plaukianciajam;

11.8. nardymo pratimus leidziama atlikti tik vienam mokiniui. Viso nérimo metu iki i§lipimo
1§ vandens bitina atidziai stebéti mokinj;

11.9. ivykus nelaimingam atsitikimui (susiZzeidus, gavus trauma ar pan.), plaukimo
mokytojas (instruktorius-gelbétojas) turi pasiriipinti, kad nukentéjusiam bty suteikta medicininé
pagalba;

11.10. saugumui vandenyje uztikrinti yra butinas specialus inventorius: ilgos (2-2,5 m)
lazdos palaikyti besimokanéius plaukti, jvairiaspalviai pliidurai, skiriamosios juostos plaukiojimo
vietai pazyméti ir aptverti ir kt. Baseino patalpose biitinos pirmosios medicinos pagalbos vaistinélés.

IV SKYRIUS
DRAUDZIAMAS ELGESYS BASEINE

12. Maudantis baseine yra draudZiami Sie veiksmai:

12.1. garsiai Stikauti, Svilpauti, melagingai kviestis pagalbos, bégioti, stumdytis;

12.2. avéti lauko avalyne, i8skyrus erdvéje iki persirengimo spinteliy;

12.3. avéti ne plaukiojimui skirtg avalyne bei ne maudymuisi skirtus drabuzius vandenyje;

12.4. stumdytis, grubiai elgtis, trukdyti kitiems lankytojams naudotis baseino paslaugomis;

12.5. sokinéti j vandenj, jlipti | baseing ar i$lipti i$ jo ne tam skirtose vietose;

12.6. maudytis vieniems vaikams be plaukimo mokytojo ar instruktoriaus-gelbétojo
priezitiros;

12.7. maudytis vieniems vaikams be plaukimo mokytojo ar instruktoriaus-gelbétojo
priezitiros;

12.8. nemokantiems plaukti lankytojams biiti baseine be gelb¢jimosi liemeniy arba be ant
ranky uzmaunamy pripuciamy pagalveliy;

12.9. sudaryti situacijas, kurios galéty pakenkti kitiems baseino lankytojams.

13. Baseinu gali naudotis tik mokiniai pasitikring sveikatg.

14. Vaikai iki 3 mety baseine gali biti tik su specialiomis sauskelnémis.

15. Negalig turintys asmenys, kuriems d¢l jy sveikatos buklés yra reikalinga kito asmens
priezilra, baseine gali lankytis tik lydimi jj prizidirin€io pilnamecio asmens, galin¢io ji pilnai
aptarnauti ir prizitiréti vandenyje, uztikrinancio, kad asmuo déveéty specialigjg apranga (specialigsias
sauskelnes).

16. Baseine maudytis galima tik su maudymosi kepuraitémis (mergaitéms, moterims,
vyrams ilgais plaukais).

17. Vaikai iki 14 mety | baseing be suaugusiyjy prieZitiros nejleidziami.

18. Vaikams be suaugusiyjy prieziiiros draudziama eiti  pirt;.



V SKYRIUS
NAUDOJIMOSI BASEINU TVARKA

19. Baseinas dirba 5-ias dienas per savaitg.

20. Darbo dienomis 8.00 iki 16.45 val. baseine organizuojamos ugdymo ir neformaliojo
Svietimo veiklos.

21. Baseinas yra nuomojamas pagal Alytaus miesto savivaldybés tarybos 2022 m. gruodzio
22 d. sprendimu Nr. T-381 ,,Dél pritarimo VS§] Alytaus $v. Benedikto gimnazijos baseino bei saunos
paslaugy kainoms* patvirtintg tarifa.

22. Uz naudojimasi baseinu yra galimybé jsigyti vienkartinj biliet.
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Alytaus Sv. Benedikto gimnazijos
baseino naudojimosi tvarkos apraSo
1 priedas

ALYTAUS SV. BENEDIKTO GIMNAZIJOS
NAUDOJIMOSI PIRTIMI TAISYKLES

Ateinant  pirtj reikia turéti rankSluostj ir gumines Slepetes.

Pries einant j pirtj biitina nusiprausti po dusu.

Pirtyje sédeti tik ant rankSluoscio.

Pirma karta kaitintis rekomenduojama iki 20 minuciy.

Po pirties j baseing galima lipti tik nusiprausus duse.

Rekomenduojama po dusu ar baseine biiti tol, kol nebesijaus karstis, taciau nelaukti, kol

pasidarys Salta.

7.
8.
9.

Pirtyje vengti kalbéti, nedaryti nereikalingy judesiy.
Vienu metu pirtyje gali Kaitintis iki 6 Zmoniy.
Pajutus silpnuma, dusulj, Sirdies plakimg — nebesikaitinti, kreiptis pagalbos.

10. Pirtyje grieztai draudziama:

10.1. Atsinesti ir naudoti savo uzpilus, ekstraktus ir vantas;
10.2. SavavaliSkai pilti vandenj ant akmeny;

10.3. Naudoti kosmetikos priemones (teptis ir pan.);

10.4. Reguliuoti pirties patalpose esancius prietaisus.



PRITARTA

Alytaus miesto savivaldybés
tarybos 2022 m. gruodzio 22 d.
sprendimu Nr. T-381

ALYTAUS SV. BENEDIKTO GIMNAZIJOS NAUDOJIMOSI PLAUKIMO
BASEINU KAINORASTIS

1. Alytaus miesto savivaldybés bendrojo ugdymo mokykly mokiniams:
1.1. be saunos — 1,20 Eur/val.;
1.2. su sauna — 2,20 Eur/val.;
2. Suaugusiems asmenims:
2.1. be saunos — 2,00 Eur/val.;
2.2. su sauna — 4,00 Eur/val.;



